
事　業　名 内　　容 実　施　日 対　象 募集人数 実施施設名

あたごやま自然観察会≪春≫ 事業終了 終了

あたごやま自然観察会≪夏≫ 事業終了 終了

あたごやま自然観察会≪秋≫ 2023/9/16(土) 3名程度

あたごやま自然観察会≪冬≫ 2024/2/4(日) 3名程度

親子で出発！わくわく里山たんけん！① 事業終了 終了

親子で出発！わくわく里山たんけん！② 2023/10/22(日) 5名程度

ほっこりふわふわCARINOデイ

近年、「小1プロブレム」が問題になっており、幼稚園、保育
所と小学校の接続・連携強化など、子ども達の小学校生活への
円滑な移行のための取り組みが進められている中で、低年齢期
の子ども達が集団行動や人とのかかわり方のルールに気づく
きっかけづくりとする。また、保幼小接続期の子ども達におけ
る「遊び」から「学びへ向かう姿勢」を育むとともに、保護者
には非日常生活の中での我が子の姿を垣間見せることで、新た
な一面を発見してもらう。なお、保護者同士の情報交換や学校
生活での実際についても知る機会を設け、家庭教育の充実を図
る。
【自然体験、共同生活】

事業終了

年長児から小
学1年生までの
子どもとその

保護者

終了 愛宕山こどもの国

甲斐児わいわい紀行

長期にわたる共同生活の中で、日常生活では体験できない諸々
の活動をとおして、仲間と協力しながら取り組むことで主体性
を育むとともに、信頼、協力、協調、規律などの意味を実感
し、身につける。
・キャンプの補助
・班のリーダー

事業終了
 小学5年生～6
年生

終了
青少年センター

八ヶ岳少年自然の家

少年の主張

県下中学校より応募のあった生徒の作文を審査し、少年の主張
山梨県大会において、上位15名程度が発表し、その場で発表審
査と表彰を行う。
・審査会の運営

事業終了 県内中学生 終了 青少年センター

作って！ねらって！撃て！
水鉄砲スナイパー

水鉄砲づくりをとおして、ものづくりの楽しさを味わい、技巧
性を養いながら自分が作成したものに対する愛着を持たせるこ
とで、物を大切にする心を育てる。また、水鉄砲遊びをとおし
て、グループ対抗で元気に走り回ったり、遊んだりする機会を
提供する。
・水鉄砲づくり
・水鉄砲を使い、グループ対抗の水鉄砲合戦
・運営の補助

事業終了
小学4年生～6
年生

終了 青少年センター

バンビキャンプ

子どもたちは、普段とは異なる集団での生活体験および自然体
験活動を中心に実施する。
保護者は、保護者間のコミュニケーションが円滑におこなえる
ような体験活動の場を提供するとともに、子どもたちとのコ
ミュニケーションのきっかけとなるような活動を実施する。

2023/9/2（土）
～2023/9/3（日）

幼児（年中・
年長）とその
保護者（両親

でも可）

5名程度 八ヶ岳少年自然の家

2023/10/22(日)

2023/2月or3月

めざせ！法律マスター
～模擬裁判をやってみよう！～

親子で模擬裁判を体験し、裁判のルールや法律について学ぶ。
（山梨県弁護士会講師による）
・運営の補助

2023/11/4(土)
小学4年生～6
年生とその保
護者

5名程度 青少年センター

家族で楽しむアウトドア
～自然は最高の調味料～

愛宕山の自然の中で、家族で気軽に行えるキャンプ体験ををと
おして、コロナ禍においても実施出来る自然体験活動の楽しさ
を知ってもらう。また、家ではできない野外料理や焚き火台を
使ったキャンプ体験をとおして、家族で感動体験を分かち合う
ことで、家族の絆を深めてもらうとともに、野外活動へ興味を
持つきっかづくりとする。
【自然体験、野外炊事】

2023/9/30(土)
幼児、小学生
を含む家族

募集終了 愛宕山こどもの国

愛宕山こどもの国

親子で自然に触れ合うことで、自然へ目を向けるきっかけづく
りをし、疑問や発見をとおして、野生動物・植物に見られる多
様性を知り、自然環境に対する意識の向上を目指す。また、
様々な自然体験や観察を通して、自然に対する驚きや興味を引
き出し、豊かな感性を育む。【自然体験】
《春》春の動植物の観察
《夏》セミの羽化の観察
《秋》秋の昆虫の観察
《冬》植物の冬芽、冬ごもりの昆虫、野鳥の観察、動物の痕跡

幼児、小学生
を含む家族

親子で五感を使ってその季節ならではの自然を感じ、シリーズ
をとおして事業に参加することで、季節の移り変わりを体感し
てもらう。また、保護者には、豊かな情操を育むための体験活
動に対する理解を深めてもらう。大人も子どもも新しい仲間と
協力、活動することで、コミュニティの幅を広げ、新しい発見
をする機会とする。【自然体験】
5月：ネイチャーゲーム
10月：季節のクラフト

幼児、小学生
（2年生まで）

を含む家族

2023/11月

令和5年度　山梨県青少年協会　ボランティア募集事業一覧

おやこで運動塾
～器械体操～

子どもやその保護者（親・祖父母等）が、各種種目の指導者に
よる専門的な指導を受けながら体験することで、各運動種目そ
れぞれの楽しみを味わいながら運動技能の習得を目指し、日常
的に生涯に渡り運動に取り組む態度を養うことを目的とする。
・器械運動（親子）
　回転や倒立、鉄棒運動などの基礎的な動作を学ぶ。
・運営の補助

 小学１年生～
3年生とその保

護者
3名程度 青少年センター

愛宕山こどもの国

おやこで運動塾
～かけっこ～

子どもやその保護者（親・祖父母等）が、各種種目の指導者に
よる専門的な指導を受けながら体験することで、各運動種目そ
れぞれの楽しみを味わいながら運動技能の習得を目指し、日常
的に生涯に渡り運動に取り組む態度を養うことを目的とする。
・かけっこ教室（親子）
　かけっこにおける脚の上げ方、腕の振り方などを楽しみなが
ら学ぶ。
・運営の補助

 小学１年生～
3年生とその保

護者
3名程度 青少年センター



ワク！ホク！
オクトーバーキャンプ

複数のめあて（例：あいさつをする、自分の事は自分でする、
みんなで協力する等）が達成できるよう意識させることのでき
るプログラムを取り入れた集団宿泊体験を実施する。
また、対象学年の学習指導要領の目標に従い、運動の基本的な
動きを身につけさせ、誰とでも仲よく意欲的に運動できるプロ
グラムを実施する。

2023/10/7（土）
～2023/10/8（日） 小学1、2年生 10名程度 八ヶ岳少年自然の家

フライングディスクやってみよう

本格的なフライングディスク競技の体験をとおして、学校以外
の仲間づくりや親子での活動の中で親子の触れ合いの場を提供
することにより余暇の充実を図る。
・アイスブレイク
・親子でフライングディスク体験（フライングディスク協会講
師による）
・運営の補助

2023/10/29(日)
小学生及びそ
の保護者

3名程度 青少年センター

フォレストキャンプ
～五感を磨く1泊2日～

子ども同士のコミュニケーションが図れるような野外活動及び
クラフト活動を中心とした集団宿泊体験活動を実施する。
また、五感を使って自然を感じることができるようなプログラ
ム又はネイチャーゲーム等を実施する。

2023/10/21（土）
～2023/10/22

（日）
小学3、4年生 募集終了 八ヶ岳少年自然の家

幼児向け自然体験活動
指導者研修会

※ボランティアではなく参加者として募集します

　幼児教育に携わる指導者向けに、幼児に対する自然体験活動
を実施するうえでの活動の必要性やプログラムのねらい、安全
管理の考え方を学ぶ機会を提供し、感受性を育む大切な幼児期
における自然との触れ合い体験を促進する。【自然体験】
講師：小西貴士 氏（予定）
　　　エコカレッジぐうたら村 共同代表
　　　大妻女子大学 家政学部 児童学科 非常勤講師
　　　聖心女子大学 文学部 教育学科 非常勤講師
　　　清里聖ヨハネ保育園 非常勤スタッフ
　　　公益財団法人日本写真家協会 会員

2023/10/27(金)
幼児教育に携
わる指導者、

学生
20名程度 愛宕山こどもの国

センターまつり

各種体験会、発表会、出店等による（文化）祭を実施し、地域
に根差した施設を目指す。同時に文化・情報の発信地としての
機能をセンターが担い、参加者（来館者）に楽しい1日を提供
する。
・各種イベント、各種模擬店、展示・工作ブース等の運営の補
助

2024/3/2
または

2024/3/9
どなたでも 10名程度 青少年センター

ちぎって！はって！
親子でちぎり絵

ちぎり絵作りを通して、もの作りの楽しさを体験し、創造性を
育み、青少年の健やかな成長に資する。また、親子がともに参
加する事を通して、親子間のコミュニケーションの機会を提供
する。
・ちぎり絵作りの補助

2023/11/11(土)
年中～小学2年
生とその保護
者

募集終了 青少年センター

知ろう！やってみよう！
みんなでパラスポーツ

体験することが少ないパラスポーツをとおして、障害者に対し
ての思いやりや助け合いを養い、人間の多様性の理解や自分と
は違う状況にある人ともコミュニケーションできる力を身につ
け、共生社会の現実を目指すきかっけとする。
・パラスポーツ体験の補助

2023/10/15(日) どなたでも 3名程度 青少年センター

落ち葉焚きで焼き芋

園内で落ち葉を集めてもらい、サツマイモを焼いてもらうこと
で、火の暖かさや煙の匂いを感じ、家族団欒の時間を過ごして
もらうとともに、参加者同士の交流を図る。
【自然体験】

2023/11/18（土）
午前・午後2回実施

幼児、小学生
を含む家族

5名程度 愛宕山こどもの国

蔓取物語
～里山を守ってリースをつくろう～

甲府の里山として親しまれている愛宕山の整備のための林縁の
ツル取りや、採取したツルや木の実などを利用したリースを作
るという一連の活動を通し、適度な働きかけが森林の光環境等
を改善し、持続的な恵の獲得に繫がるという里山の循環の仕組
みを学ぶ。【自然体験】

2023/12/9(土)
幼児、小学生
を含む家族

3名程度 愛宕山こどもの国

クリスマスキャンプ
クリスマスをテーマとしたクラフトや、遊び、ゲーム体験、お
菓子作りなど、日本以外の文化に触れられるような体験を実施
する。

2023/12/9（土）
～2023/12/10

（日）
小学5，6年生 募集終了 八ヶ岳少年自然の家

つくってみるじゃん正月飾り
～世代を超えて伝えたい～

核家族化が進み、世代から世代へと伝承されることが少なくな
りつつある風習などに触れ、その意味を知るとともに、異なる
世代との交流を深めることを目的とする。
【伝統文化体験】【自然体験】【世代間交流】
講師/協力：山梨県護国神社・甲府遺族会のみなさん

2023/12/23(土)
幼児、小学生
を含む家族

募集終了 愛宕山こどもの国

中高生のネット・ワークショップ

青少年同士が「インターネット利用の問題」や「安心・ 安全な
ネット社会」等をテーマに、意見を発表し、参加者全員によっ
て討論を行うことで、スマートフォンや携帯電話等によるネッ
ト利用について考え、グループで発表することでより理解を深
める。
・受付、ワークショップの補助

事業終了

県内の中学
校、
高等学校の生
徒及び担当教
員、
保護者

終了 青少年センター

※内容は変更となる場合があります。


